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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального общеобразовательного 

учреждения "Ломовская средняя общеобразовательная школа" (далее - учебный план ООО 

МОУ «Ломовская СОШ») для 5-9 классов, реализующих основную образовательную програм-

му основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказы Министерства про-

свещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государ-

ственного образовательного стандарта основного общего образования», а также  от 19.03.2024 

№171), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучаю-

щихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ «Ломовская СОШ», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение сани-

тарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требова-

ний СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОУ «Ломовская СОШ» начинается 02.09.2024 и заканчивается 

29.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.  

Время на выполнение домашних заданий:  
в 6–8-х – 2,5 часа; 

в 9–11-х – 3,5 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечи-

вает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 

часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, мо-

жет быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В МОУ «Ломовская СОШ» языком обучения является русский язык. 

В 2024/25 уч.г. в учебном плане остается предмет ОДНКНР в 5-6ых классах по 1 часу в 

неделю. Количество часов на изучение истории и обществознания остается без изменения.  

При изучении предмета труд (технология) в 5-6 классах осуществляется деление учащих-

ся на подгруппы согласно рабочим программам вариантов А и Б. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участника-

ми образовательных отношений, включены учебные курсы «Смысловое чтение» и «Естествен-

но-научная грамотность». Курс «Смысловое чтение» изучается в 5-ом классе 1 час в неделю. На 

учебный курс «Естественно-научная грамотность» в 6-ом классе отводится 1 час в неделю. 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

введения учебных курсов, обеспечивающих этнокультурные и краеведческие интересы и по-

требности участников образовательных отношений. К ним относится учебные курсы «Забайка-

ловедение. Растительный мир Забайкалья» (1 час в 7-м классе), «Забайкаловедение. Животный 

мир Забайкалья» (1 час в 8-ом классе), «Забайкаловедение. География Забайкалья» (1 час в 7 

кл.). Для удовлетворения индивидуальных потребностей учащихся введен курс «Мир визуально-

пространственных искусств» в 5-7-ых классах по 2 часа в неделю. 
За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, увеличено 

количество часов на занятия физической культурой по 3 часа в неделю в 5-9-ых классах. 

 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисцип-

лины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответ-

ствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям и за год. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ 

"Ломовская СОШ".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершает-

ся итоговой аттестацией.  

В 2024/25 учебном году ФГОС-2021 ООО реализуется в 5-7-ых классах.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю всего  

5А 6А 7А 8А 9А  

Обязательная часть  

Русский язык и литера-
тура 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (анг-
лийский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и информа-
тика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 3 2 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искус-
ство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1    2 

Итого 28 30 31 32 33 154 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Забайкаловедение. История Забайкалья  1     1 

География Забайкалья   1   1 

Забайкаловедение. Животный мир Забайкалья .    1  1 

Забайкаловедение. Растительный мир Забайкалья   1   1 

Естественно-научная грамотность  1    1 

Смысловое чтение 1     1 

Мир визуально-пространственных искусств 2 2 2   6 

Черчение     2  2 

Подготовка к ОГЭ по математике     1 1 

Подготовка к ОГЭ по русскому языку     1 1 

Итого 4 3 4 3 2 16 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 35 35 172 

Максимально допустимая недельная нагрузка в со-
ответствии с санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1190 1190 5780 
Требования ФГОС-2021: Минимум – 5058 академических часов. Максимум – 5848 академических часов 

 

 



Промежуточная аттестация обучающихся на ступени ООО  
Проведение промежуточной аттестации обучающихся в ОО регламентируется положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

по основным общеобразовательным программам. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется календарным 

учебным графиком ОО на 2024/25 учебный год. Формы проведения и учебные предметы, выносимые на 

промежуточную аттестацию, представлены в таблице. 

Предметные об-

ласти  

Учебный пред-

мет 

Классы 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык Диктант Диктант Диктант Диктант Экзамен 

Литература  Контрольная 

работа  

Контроль-

ная работа  

Кон-

трольная 

работа  

Контроль-

ная работа  

Контроль-

ная работа  

Иностранные язы-

ки  

Иностранный 

язык (англий-

ский)  

Контрольная 

работа  

Контроль-

ная работа  

Кон-

трольная 

работа  

Контроль-

ная работа  

Контроль-

ная работа  

Математика и ин-

форматика  

Математика  Контрольная 

работа  

Контроль-

ная работа  

- - Экзамен  

Алгебра  - - Кон-

трольная 

работа  

Контроль-

ная работа  

Контроль-

ная работа  

Геометрия  - - Кон-

трольная 

работа  

Контроль-

ная работа  

Контроль-

ная работа  

Вероятность и 

статистика  

  Тест Тест Тест  

Информатика  - - Тест Тест Тест  

Общественно-

научные предметы  

История Рос-

сии. Всеобщая 

история 

Контрольная 

работа  

Контроль-

ная работа  

Кон-

трольная 

работа  

Контроль-

ная работа  

Контроль-

ная работа  

Обществозна-

ние  

- Контроль-

ная работа  

Кон-

трольная 

работа  

Контроль-

ная работа  

Контроль-

ная работа  

География  Контрольная 

работа  

Контроль-

ная работа  

Кон-

трольная 

работа  

Контроль-

ная работа  

Контроль-

ная работа  

Искусство  Музыка  Тест Тест  Защита 

проекта  

Защита 

проекта 

- 

Изобразитель-

ное искусство  

Тест Тест  Защита 

проекта  

Защита 

проекта 

- 

Естественнонауч-

ные предметы  

Физика - - Кон-

трольная 

работа  

Контроль-

ная работа  

Контроль-

ная работа  

Химия - - - Контроль-

ная работа  

Контроль-

ная работа  

Биология  Контрольная 

работа  

Контроль-

ная работа  

Кон-

трольная 

работа  

Контроль-

ная работа  

Контроль-

ная работа  

Основы безопасно-

сти и защиты Ро-

дины 

Основы безо-

пасности и за-

щиты Родины 

- - - Контроль-

ная работа  

Контроль-

ная работа  

Физическая куль-

тура 

Физическая 

культура  

Тесты для 

контроля фи-

зической 

подготовки  

Тесты для 

контроля 

физической 

подготовки  

Тесты для 

контроля 

физиче-

ской под-

Тесты для 

контроля 

физической 

подготовки  

Тесты для 

контроля 

физической 

подготовки  



готовки  

Технология  Труд (техноло-

гия)  

Защита про-

екта  

Защита 

проекта  

Защита 

проекта  

Защита 

проекта  

Защита 

проекта  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
История Забайка-

лья 

  доклад    

География Забай-

калья  

  доклад    

Живая природа 

Забайкалья. Расти-

тельный мир  

  Тест     

Живая природа 

Забайкалья. Жи-

вотный мир  

  Тест     

Черчение     Защита про-

екта 

  

Подготовка к ОГЭ 

по математике  

     - 

Подготовка к ОГЭ 

по русскому языку  

     - 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5А 6А 7А 8А 9А 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Билет в будущее  1 1 1 1 

Живая память. Снимаем кино    1 1 

В мире науки. Проектная дея-
тельность 

1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 3 3 4 4 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допус-

тимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности 

при реализации основной образовательной программы НОО определяет МОУ «Ломовская СОШ».  
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